
呉トピックス地域の情報をお届け！

Ｊ
Ａ
倉
橋
東
支
店
と
倉
橋
ア
グ
リ
セ

ン
タ
ー
は
10
月
初
旬
、同
セ
ン
タ
ー
で

ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
を
開
催
し
、地
域
住

民
約
２
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。地

域
住
民
や
利
用
者
に
感
謝
を
込
め
て
開

催
し
よ
う
と
倉
橋
東
支
店
ふ
れ
あ
い
委

員
会
も
協
力
。地
域
と
の
交
流
と
密
着

を
前
面
に
出
し
た「
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
」

と
し
ま
し
た
。

肥
料
や
堆
肥
、農
機
具
を
は
じ
め
、生

活
日
用
品
、婦
人
服
や
営
農
相
談
や
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
、移
動
購
買
車
や
た
こ
や
き
の
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
も
出
店
。ま
た
、購
入
者
向
け

に
ガ
ラ
ポ
ン
く
じ
を
実
施
。県
産
米
５

㎏
や
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
賞

品
に
多
く
の
参
加
者
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

同
支
店
の
蒲
原
直
樹
支
店
長
は「
地

域
の
み
な
さ
ま
に
多
く
参
加
い
た
だ
い

た
。こ
れ
か
ら
も
地
域
に
密
着
し
た
活

動
を
ふ
れ
あ
い
委
員
会
と
一
緒
に
行

な
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
呉
地
域
は
10
月
中
旬
、呉
市
の
警
固

屋
公
園
多
目
的
広
場
で
開
催
さ
れ
た
第
35
回

初
期
消
火
技
術
大
会
に
職
員
６
人
が
参
加

し
、男
子・男
女
の
各
部
に
２
人
一
組
で
出
場

し
ま
し
た
。

呉
市
消
防
局
が
事
業
所
自
衛
消
防
隊
員
の

初
期
消
火
技
術
の
向
上
と
防
火
意
識
の
高
揚

を
目
的
に
開
催
さ
れ
、今
大
会
は
呉
市
内
の

事
業
所
か
ら
77
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

男
女
の
部
で
初
期
消
火
に
あ
た
っ
た
同
Ｊ

Ａ
音
戸
支
店
の
堀
元
航
太
朗
さ
ん（
23
）は

「
大
き
な
声
で
は
っ
き
り
と
出
火
場
所
を
伝

え
、速
や
か
に
行
動
す
る
な
ど
初
期
消
火
の

重
要
性
を
知
っ
た
。訓
練
を
重
ね
て
防
火
意

識
を
高
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

10
月
中
旬
、Ｊ
Ａ
呉
ア
グ
リ
セ
ン

タ
ー
で
２
０
２
４
年
産
米
の
検
査
が
始

ま
り
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員

と
営
農
販
売
課
職
員
５
人
が
参
加
し
、

初
日
は
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
や
あ
き
さ
か
り
、コ

シ
ヒ
カ
リ
な
ど
３
０
８
袋（
１
袋
30
㎏
）

を
検
査
。11
月
末
ま
で
、う
る
ち
米
と
酒

米
を
数
回
に
分
け
て
検
査
し
ま
し
た
。

生
産
者
、品
種
ご
と
に
仕
分
け
た
米

袋
が
並
ぶ
中
、検
査
員
が
穀
刺
で
玄
米

を
検
査
皿
に
採
取
。水
分
量
や
粒
の
大

き
さ
、形
、熟
成
具
合
、高
温
や
カ
メ
ム

シ
の
被
害
粒
の
混
入
割
合
を
念
入
り
に

検
査
し
て
等
級
を
格
付
け
し
ま
し
た
。

検
査
し
た
同
Ｊ
Ａ
営
農
販
売
課
の
甲

木
大
輔
課
長
は「
昨
年
に
つ
づ
き
、今
年

も
厳
し
い
栽
培
環
境
だ
っ
た
が
、例
年

ど
お
り
の
仕
上
が
り
。組
合
員
が
丹
精

込
め
た
米
を
適
正
に
検
査
し
、出
荷
す

る
」と
話
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
く
れ
選
果
場
は
11
月
初
旬
、呉

市
倉
橋
町
が
発
祥
の「
石
地
温
州
」１

７
８
園
地
の
糖
度
と
酸
度
を
調
査
し
ま

し
た
。産
地
全
体
の
品
質
向
上
を
図
り
、

有
利
販
売
を
目
指
し
、分
析
結
果
を
基

に
園
地
ご
と
に
収
穫
ま
で
に
必
要
な
作

業
と
、収
穫・出
荷
時
期
を
き
め
細
か
く

指
導
を
行
な
い
ま
す
。

夏
場
の
干
ば
つ
で
樹
勢
衰
弱
の
懸
念

も
あ
り
ま
し
た
が
、秋
口
以
降
の
定
期

的
な
降
雨
と
好
天
に
恵
ま
れ
樹
勢
は
回

復
傾
向
、肥
大
状
況
は
良
好
。
糖
度
は

平
年
よ
り
高
く
、酸
度
は
平
年
並
み
と

い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

調
査
し
た
同
Ｊ
Ａ
く
れ
柑
橘
事
務
所

の
今
田
隆
司
事
務
所
長
は「
厳
し
い
気

象
条
件
に
耐
え
、現
在
は
順
調
な
仕
上

が
り
と
な
っ
て
い
る
。収
穫
ま
で
気
の

抜
け
な
い
作
業
は
続
く
が
指
導
を
徹
底

し
、最
後
ま
で
品
質
向
上
に
努
め
る
」と

話
し
ま
し
た
。

▲�参加者で賑わうガラポンくじ

▲�念入りに検査する検査員

▲�消火器で消火するＪＡ職員

▲�果汁を調査する今田所長㊧

倉
橋
地
区
ふ
れ
あ
い
感
謝
祭
開
催　

感
謝
伝
え
る

初
期
消
火
技
術
大
会
出
場

２
０
２
４
年
産
米　

検
査
は
じ
ま
る

平
年
よ
り
高
糖
度　
い
し
じ
温
州
全
筆
調
査
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12
月
に
植
え
る
野
菜
は
、耐
寒
性
の
あ
る

も
の
で
種
類
が
と
て
も
限
ら
れ
ま
す
が
、種

ま
き
や
植
え
付
け
で
き
る
野
菜
が
あ
り
ま
す
。

気
温
の
低
い
時
期
に
育
て
る
の
で
、害
虫
の

被
害
や
病
害
の
発
生
も
少
な
く
手
間
を
掛
け

ず
に
育
て
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

ま
ず
、野
菜
を
植
え
る
土
壌
の
状
態
を
確

認
し
、必
要
で
あ
れ
ば
肥
料
を
加
え
た
り
土

壌
改
良
を
行
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

保
温
対
策
と
し
て
マ
ル
チ
を
利
用
す
る
な
ど
、

冬
の
厳
し
い
環
境
に
耐
え
う
る
準
備
が
必
要

で
す
。

寒
さ
の
厳
し
い
冬
で
も
家
庭
菜
園
を
楽
し

め
る
土
台
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

計
画
を
立
て
よ
う

耐
寒
性
の
あ
る
野
菜
を
選
ぶ
こ
と
で
、低

温
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

次
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
の
成
長
サ
イ
ク

ル
に
適
し
た
栽
培
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る

こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、冷
た
い
風
や
霜
か

ら
野
菜
を
守
る
た
め
に
、マ
ル
チ
ン
グ
材
の

敷
き
詰
め
や
ト
ン
ネ
ル
栽
培
な
ど
の
保
温
措

置
を
行
な
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

●
寒
さ
に
強
い
野
菜
を
選
ぶ

寒
さ
に
耐
性
が
あ
り
、成
長
過
程
で
低
温

に
強
い
野
菜
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

こ
ま
つ
な
、 

ほ
う
れ
ん
草
、 

大
根
、白
菜
、 

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、 

リ
ー
フ
レ
タ
ス
な
ど

●
寒
冷
対
策

土
の
中
の
温
度
が
下
が
っ
て
し
ま
う
と
、野

菜
の
生
育
に
必
要
な
生
物
活
動
が
低
下
し
、

成
長
が
止
ま
る
だ
け
で
は
な
く
、凍
結
し
て
根

が
傷
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。保
温

を
適
切
に
行
な
う
こ
と
で
、寒
い
冬
で
も
健

康
な
野
菜
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。保
温
方
法
の
中
で
も
特
に
代
表
的
な
方

法
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
マ
ル
チ
ン
グ
で
土
の
保
温

土
の
保
温
に
は「
マ
ル
チ
ン
グ
」と
い
う
方

法
が
非
常
に
効
果
的
で
す
。こ
れ
は
、土
の
表

面
に
わ
ら
や
落
ち
葉
、ま
た
は
市
販
の
マ
ル

チ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
き
詰
め
る
こ
と
で
、土

の
中
の
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
り
、保
温
効
果

を
高
め
る
方
法
で
す
。

マ
ル
チ
ン
グ
の
素
材
に
は
、有
機
物
を
使

用
す
る
こ
と
で
、分
解
さ
れ
る
際
に
発
生
す

る
熱
を
利
用
し
て
さ
ら
に
保
温
効
果
を
上
げ

た
り
、土
壌
の
質
を
改
善
す
る
副
作
用
も
あ

り
ま
す
。

②
ト
ン
ネ
ル
栽
培

も
う
一
つ
の
保
温
方
法
と
し
て
知
ら
れ
る

の
が
、ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
す
。こ
れ
は
ア
ー
チ

状
の
支
柱
に
ビ
ニ
ー
ル
や
不
織
布
を
か
ぶ
せ
、

ま
る
で
小
さ
な
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
に
し
て
野

菜
を
栽
培
す
る
方
法
で
す
。

ト
ン
ネ
ル
の
内
部
は
外
部
と
比
べ
て
温
度

が
高
く
な
り
、し
か
も
風
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
た
め
、植
物
を
寒
さ
か
ら
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。さ
ら
に
、ト
ン
ネ
ル
栽
培
は
日
差

し
を
効
率
的
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、換
気
を
こ
ま
め
に
行
な
う
こ
と
で
過
度

な
高
温
や
湿
度
が
問
題
に
な
る
こ
と
を
防
ぎ

つ
つ
、野
菜
の
安
定
し
た
生
育
を
助
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
温
室
効
果
を
活
用

最
後
に
、も
っ
と
本
格
的
な
保
温
方
法
と

し
て
温
室
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。温
室
は
ガ

ラ
ス
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
作
ら
れ
た
空
間
を

利
用
し
て
、太
陽
の
光
を
最
大
限
に
取
り
込

み
な
が
ら
、適
切
な
温
度
を
保
つ
こ
と
で
、寒

い
冬
で
も
野
菜
が
育
つ
最
適
な
環
境
を
作
り

出
し
ま
す
。

こ
の
方
法
は
コ
ス
ト
や
手
間
が
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、よ
り
安
定
し
て
高
品
質

な
野
菜
を
栽
培
し
た
い
場
合
に
は
非
常
に
有

効
な
手
段
と
な
り
ま
す
。温
室
内
で
は
温
度

管
理
が
重
要
で
あ
り
、通
気
口
を
使
っ
て
適

切
に
空
気
を
入
れ
替
え
る
こ
と
も
忘
れ
て
は

な
り
ま
せ
ん
。

●
冬
季
の
水
や
り
ポ
イ
ン
ト

水
の
与
え
過
ぎ
は
根
腐
れ
の
原
因
に
な
り
、

与
え
な
過
ぎ
れ
ば
凍
結
に
よ
っ
て
根
が
損
傷

す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、土
の
乾
燥
状
態
を

常
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、必
要
な
時
に
適
量
を
与

え
る
ま
し
ょ
う
。

水
や
り
は
日
中
の
暖
か
い
時
間
帯
に
行
な

い
、夜
間
に
水
分
が
残
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、土
壌
の
種
類
に
よ
っ

て
保
水
力
が
異
な
る
の
で
、土
壌
が
乾
き
や

す
い
砂
土
な
の
か
、水
は
け
の
良
い
腐
葉
土

な
の
か
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
低
温
期
の
肥
料
管
理

低
温
期
で
も
野
菜
の
成
長
を
助
け
る
た
め

に
は
、適
切
な
肥
料
管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

冬
に
は
生
育
ス
ピ
ー
ド
が
鈍
る
た
め
、肥
料

の
量
は
普
段
よ
り
も
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

肥
料
を
与
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
考
慮
が
必
要

で
す
。冬
の
植
物
は
新
し
い
根
を
あ
ま
り
張

ら
な
い
た
め
、育
ち
盛
り
の
秋
口
に
施
し
て

お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。適
切
な
肥
料
管
理

で
、寒
い
冬
も
元
気
に
育
つ
野
菜
を
育
て
ま

し
ょ
う
。

家
庭
菜
園

共
通
事
項

▽
苗
木
の
植
え
付
け

12
月
は
苗
木
の
植
え
付
け
適
期
で
す
。

購
入
し
た
苗
を
、切
り
返
さ
な
い
ま
ま
定

植
し
て
い
る
樹
が
、多
く
見
ら
れ
ま
す
。

定
植
後
の
苗
木
の
切
り
返
し
は
将
来
の
主

幹
の
位
置
と
関
係
し
ま
す
。主
幹
の
枝
の
分

岐
部
が
高
す
ぎ
る
と
作
業
効
率
が
低
下
し

ま
す
。

棚
栽
培
の
品
目（
ブ
ド
ウ・キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
）は
長
め
に
残
し
ま
す
が
、カ
キ
、モ

モ
、ス
モ
モ
な
ど
で
は
主
幹
の
高
さ
が
40
～
50

㎝
前
後
と
し
ま
す
。い
ず
れ
も
充
実
し
た
芽

の
あ
る
上
の
位
置
で
切
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

イ
チ
ジ
ク

▽
密
植
園
の
間
伐

家
庭
菜
園
で
も
、密
植
園
で
は
作
業
性
が

低
下
す
る
だ
け
で
な
く
病
害
虫
が
発
生
す
る

恐
れ
が
高
ま
り
ま
す
。

密
植
状
態
の
ま
ま
で
作
業
性
を
良
く
し
よ

う
と
強
い
せ
ん
定
を
実
施
し
、樹
が
暴
れ
て

い
る
園
地
を
見
か
け
ま
す
。ま
ず
は
間
伐
を

優
先
的
に
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

▽
せ
ん
定

落
葉
完
了
後
の
12
月
末
～
翌
年
２
月
ま
で

の
期
間
で
行
な
い
ま
す
。

特
に
暖
冬
の
場
合
、せ
ん
定
時
期
が
早
い

と
切
り
口
か
ら
樹
液
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
の
よ
う
な
場
合
は
、せ
ん
定
開
始
を
遅

ら
せ
ま
し
ょ
う
。

イ
チ
ジ
ク
の
せ
ん
定
は
、主
枝
２
～
３
本

の
開
心
自
然
形
が
主
流
で
す
。

樹
高
は
２・５
ｍ
よ
り
も
高
く
な
ら
な
い
よ

う
に
保
ち
ま
す
。基
本
的
に
切
り
返
す
枝
は
、

外
芽
の
す
ぐ
上
で
切
る
よ
う
に
し
ま
す
。

混
み
あ
っ
た
と
こ
ろ
は
枝
を
間
引
き
、30
㎝

以
下
の
短
い
枝
は
、成
木
の
場
合
、一
樹
あ
た

り
10
本
程
度
残
し
、早
出
し
芽（
収
穫
が
早
い

果
実
が
結
実
す
る
芽
）と
し
て
利
用
し
ま
す
。

今
年
植
え
た
苗
は
、植
え
付
け
後
に
40
～

50
㎝
で
切
り
返
し
ま
す
。

植
え
付
け
て
か
ら
１
年
経
過
し
た
樹
は
、

主
枝
候
補
と
し
て
伸
ば
し
誘
引
し
た
２
～
３

本
を
基
部
の
分
岐
点
か
ら
80
～
１
０
０
㎝
先

の
外
芽
の
直
ぐ
先
で
切
り
返
し
ま
す
。

▽
園
内
の
清
掃

せ
ん
定
枝・葉・残
果
は
、病
害
虫
の
発
生

源
と
な
り
ま
す
の
で
、園
外
に
持
ち
出
し
て

処
分
し
ま
し
ょ
う
。

カ
　
キ

▽
せ
ん
定

カ
キ
は
元
々
高
木
性
で
あ
る
の
で
、下
か
ら

見
た
状
態
と
脚
立
に
登
っ
た
状
態
を
参
考
に
、

不
要
な
太
枝
を
せ
ん
除
す
る
こ
と
か
ら
行
な

い
、次
の
要
領
で
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
太
い
不
要
な
枝
を
切
る
。

②
主
枝・亜
主
枝
の
先
端
を
切
り
返
す
。

③
上
下
が
重
な
っ
た
枝
は
、伸
び
て
い
る
方

向
を
考
慮
し
な
が
ら
切
る
。

④
内
向
枝（
樹
の
中
心
部
に
向
か
っ
て
伸
び

て
い
る
枝
）は
基
か
ら
切
る
。

⑤
枯
れ
枝
は
す
べ
て
除
去
す
る
。

※
可
能
な
限
り
、脚
立
を
使
用
し
な
く
て

も
よ
い
樹
高
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

モ
　
モ

▽
せ
ん
定

枝
が
混
み
あ
っ
て
い
る
と
日
陰
が
で
き
、芽

の
発
生
が
極
端
に
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、実

を
着
け
る
部
位
が
、枝
の
先
端
部
分
ば
か
り

と
な
っ
て
し
ま
い
収
穫
量
も
低
下
し
ま
す
。

樹
の
内
部
ま
で
日
が
入
る
よ
う
な
整
枝
、

せ
ん
定
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

落
葉
果
樹
の
休
眠
に
つ
い
て

落
葉
果
樹
は
、秋
に
落
葉
し
て
か
ら
翌
春

に
発
芽
す
る
ま
で
の
期
間
が
休
眠
期
で
す
。

休
眠
期
は
生
理
的
に
２
つ
の
時
期
に
分
か

れ
ま
す
。

１
つ
は
芽
が
生
理
的
に
眠
っ
て
い
る
時
期

で
、自
発
休
眠
期
と
言
わ
れ
ま
す
。

自
発
休
眠
に
入
っ
た
後
、一
定
期
間
の
低

温
に
遭
う
に
つ
れ
て
、次
第
に
休
眠
か
ら
覚

め
て
い
き
ま
す
。

落
葉
果
樹
の
自
発
休
眠
明
け
は
、早
い
も

の
は
１
月
中
旬
で
２
月
に
は
大
部
分
の
も
の

は
休
眠
が
終
わ
り
、こ
の
時
期
の
芽
は
生
理

的
な
眠
り
か
ら
は
冷
め
て
い
ま
す
が
、気
温

が
低
い
た
め
に
活
動
で
き
な
い
状
態
で
す
。

こ
の
時
期
が
他
発
休
眠
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。他
発
休
眠
期
の
芽
は
温
度
が
上
が
れ
ば

直
ち
に
発
芽
で
き
る
状
態
と
な
り
ま
す
。

落
葉
果
樹

呉地域呉地域
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ときめき 女性部通信

地元の伝統織物「紙布」でカバン手作り
　ＪＡひろしま女性部呉地区本部中町支部は10月15日、同ＪＡ中町支店で部員39
人が参加し、紙布（しふ）を使ったカバン作りに挑戦しました。
　紙布は紙をよった糸で織りあげる伝統織物。江田島市中町地区で1890年から続
く津島織物製造株式会社が作ったもの。部員らは地元の産業を学ぼうとカバンを作
る前に工場を訪ね、紙布ができる過程
や製品など展示品を見学しました。
　あらかじめカバン作りを体験した支
部役員が講師を務め、分解した紙袋に
色や模様の異なる紙布を貼り付けたも
のを事前に準備。参加者は筒状になる
よう長辺と底を両面テープとボンドで
止め、底を厚紙などで補強して完成さ
せました。

地 区 別 研 修 会  開 催
　ＪＡひろしま呉地区本部女性部は10月24日、江田島市の鹿川交流センターで地区別研修会を開き、江田
島地区の部員52人が参加。また、30日にはＪＡ呉地域の農協会館で行ない、呉地区の部員34人が参加しま
した。

江田島地区（10月24日　鹿川交流センターにて）
　江田島市と広島市で活動するヨガインストラク
ターで健康体操講師の林田優子さんを招きました。
ヨガの呼吸を取り入れ、姿勢を正すことを重点に
した「朝起きてできる体操」を学び、足・腰・肩
など年齢に合わせた運動でじっくりと身体をほぐ
しました。

呉地区（10月30日　ＪＡ呉地域 農協会館にて）
　ＪＡ広島総合病院 健康管理課の保健師、長田恵
美子さんを講師に招き「健康の源は食事」と題して
講演いただきました。前日食べた食事を思い出しな
がら、フレイル予防につなげようと１日のタンパク
摂取量などをグループワークで学習。乳製品や大豆
製品を活用したタンパク質を効率よく摂る方法も学
びました。

呉地域
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